HET MAGDASYNDROOM =

Philip Kooke is tv- joumnalist bij Studio Spert. Hij schrifft ook veel over sport. Afgelopen najaar bracht
hij een ander soort boek op de markt, een privedocument getiteld fk faaf je nooit fn de steek Over zijn
vader die aan de ziekte van Alzheimer lijdt en de desastreuze gevolgen daarvan voor de familie: een
ex-vriendin palmde hem in en ging er met zijn vaders kapitaal vandoor.

“Ik kom uit een echt mannengezin met drie zoons. Mijn vader en ik hadden altijd een bij-
zondere vertrouwensband. Zo kreeg ik de sleutel van zijn kluis op kantoor, omdat hij daar
dingen in bewaarde die erg privé en dierbaar waren. /k laat fe nooit in de steek is de naam
van het boek dat ik schreef en dat is hetgeen we ook ooit tegen elkaar gezegd hebben. Dat
vind ik het ergste. Dat we elkdar niet in de steek gelaten hebben, maar dat het door toedoen
van een buitenstaander toch gebeurd is.

De ziekte van Alzheimer is op zich al ontluisterend. Mijn vader raakte er panisch van en
zocht houvast. Het leek erop dat hij dat vond bij een Poolse ex-vriendin die opeens weer op
het toneel verscheen. Natuurlijk waren we blij dat er iemand was die zich om hem bekom-
merde. Maar het pakte geheel anders uit: van een patiént veranderde mijn vader in een
prooi. Zijn ex-vriendin heeft hem compleet geisoleerd.

Op dit moment is de situatie zo dat hij volkomen afhankelijk in een verpleeghuis ligt.
Vegeteert kun je beter zeggen, en dat de dame in kwestie in zijn mooie huis woont en de
beschikking heeft over zijn riante bankrekening. Dit misbruik van alzheimerpatiénten
komt veel vaker voor. Na het verschijnen van mijn boek heb ik zo veel reacties gehad van
mensen die in soortgelijke situaties zitten. 1k heb de vrouw in het boek Magda genoemd.
Inmiddels is het zo dat ze bij de GG&GD al spreken over het Magdasyndroom. lemand die
een dementerende dreigt met complete verlating en isolement en hem op die manier
alhankelijk maakt.

Vroeger maakten hij en ik grapjes dat ik later over hem zou gaan schrijven. ‘Als [k dood
ben’, zei hij dan. Dat was ik ook van plan met dit boek. Maar toen ik Christine van
Broeckhoven afgelopen zomer hoorde zeggen dat iemand met alzheimer tweemaal sterft,
realiseerde ik me dat mijn echte vader allang dood is. Dus ben ik naar de uitgever gestapt.
Ondertussen hopen mijn broers en ik dat hij de rust zal krijgen die hij verdient en hopen
we met de juridische strijd een soort van voorbeeldproces te voeren.”
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CI’FEHS Op dit moment lijden ongeveer
180.000 Nederlanders aan een vorm van demen-
tie. 70% heeft de ziekte van Alzheimer, Higrmee
komt het aantal alzheimerpatiénten op ongeveer
130.000. Dat is één op de 123 Nederlanders. In
het jaar 2050 zal het aantal dementerenden waar
schijnlijk zijn toegenomen tot 420.000. Tegen die
tijd zal het aantal alzheimerpatienten de 300.000
zijn gepasseerd. M In meer dan 95% van de ziek-
tegevallen zijn de patiénten ouder dan 55 jaar,

Geschat wordt dat 11% van de Mederdanders
in de leeftiid 75-84 jaar en 35% van 85 jaar en
ouder lijdt aan de ziekte van Alzheimer, B In ons
land zijn circa 75.000 mensen opgenomen in een
verpleeghuis. Hiervan lijdt 45% aan een varm van
dementie. Onder de ongeveer 34.000 demente-
renden bevinden zich naar schatting 24.000
alzheimerpatiénten. Dit betekent dat ruim 80%
van alle alzheimerpatiénten in ons land in de thuis-

situatie verzorgd worden,
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